
Potage du Jour	    3.25

Soupe à l’Oignon Gratinée	    5.95
Oignon bien rôti ajouté à un bouillon assaisonné à point, gratinée 

Salade du Marché	    4.95
Savoureuse salade verte garnie de crudités et d’une vinaigrette maison

Petite César	    6.95
Laitue romaine, bacon maison, croutons, fromage et vinaigrette

Cœurs de Palmier	    4.95
Nid de salade avec crudités, cœurs de palmier et vinaigrette 

Cœurs d'Artichaut	    4.95
Nid de salade avec crudités, cœurs d'artichaut et vinaigrette 

Tomate Napolitaine	    6.95
Fines tranches de tomate, oignon, poivron, fromage et vinaigrette

Fondue Parmesan	    4.95
Morceaux de fromage accompagnés de salade, crudités et vinaigrette

Panier Belge	    6.95
Frites maison et fondue parmesan

Crevettes Cocktail	    8.95
Crevettes accompagnées d'une délicieuse sauce aux fruits de mer 

Crevettes Pernod	    11.95
Crevettes dans une sauce à la crème d'ail aromatisée au Pernod   

Escargots à la Crème d'Ail	    7.45
1/2 douzaine d'escargots, ail, vin blanc, crème    

Gratinés	    8.95

Fumé du Groenland	    11.95
Saumon fumé garni de fines tranches d'oignon, câpres et citron

Ramequin Forestier	    8.95
Délicieux champignons sautés au beurre, vin blanc, crème, gratinés 

Bruschetta	    6.95
Petits pains à l’ail gratinés, accompagnés d’une sauce tomatée maison

Pains à l'Ail	    3.95
Gratinés	    5.95

Ailes de Poulet (8)	    7.45

Le
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Tout plat séparé en deux occasionnera des frais supplémentaires 
de 2.00$ au coût du repas.

Un supplément de 0.50$ sera exigé par plat à emporter.

Pour les groupes de 8 personnes et plus, le pourboire sera ajouté à chaque facture.



Salade de Jules César  . . . . . . . . . . . . . . . . .                     8.95
Une laitue romaine, bacon maison, croutons, 
fromage et vinaigrette  
Extra jambon, tomate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1.95
Extra poulet, tomate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       2.95

Salade Mimosa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              9.45
Délicieuse salade garnie de juliennes de légumes, oeuf cuit dur, 
jambon, fromage et vinaigrette

Crevettière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  11.95
Salade verte regorgeant de crevettes, légumes frais, 
fromage et vinaigrette  

Salade de Volaille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        12.95
Salade verte garnie de julienne de légumes, volaille, 
fromage et vinaigrette 

Sandwich de Seigle*......................................................    10.95 
Pain de seigle, smoked-meat, cornichon 

Croque-Français* .................................................................    9.95
Pain baguette ouvert avec jambon, recouvert de fromage fondu  

Club St-Michel*....................................................................    11.95
Délicieux sandwich de poulet à trois étages, tomate, bacon, laitue

	 Demi-Club St-Michel*.....................................    10.95 
	 Délicieux sandwich de poulet, tomate, bacon, laitue

	 Club St-Michel pour deux*.........................    13.95 
	 Club régulier servi en deux portions séparées 

Crêpe Mont-Rouge............................................................    10.95
Crêpe garnie de jambon, de champignons émincés 
et sautés au beurre, d’un oeuf miroir gratiné et de pommes de terre  

Hambursteak...........................................................................    11.95
Steak hâché, poivron, oignon, sauce aux champignons et fettucini au beurre   

Doigts de Poulet*...............................................................    10.95 
Poulet panés, crudités et miel  

Sandwich assorti à partir de..................................................    5.95 
 

* Servi avec frites ou salade maison
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Tout plat séparé en deux occasionnera des frais supplémentaires 
de 2.00$ au coût du repas.

Un supplément de 0.50$ sera exigé par plat à emporter.

Pour les groupes de 8 personnes et plus, le pourboire sera ajouté à chaque facture.

Demi-
Portion

Portion
Régulière

10.95

11.45

 
13.95

 

14.95



Nos Pâtes
Spaghetti
Linguini aux épinards
Fettucine
Cheveux d’Ange

Nos Sauces  

Italienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       8.95
Sauce tomate italienne 
avec oignon et ail, assaisonnée 

Rosso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           9.95
Sauce tomate italienne 
avec crème,  assaisonnée 

 
Tagliatelle Printanière  . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.95
Sauce crème, vin blanc, 
légumes variés, assaisonnée à point  

Alfredo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       10.95
Sauce crème, vin blanc, 
fromage parmesan et assaisonnement   

Alfredo et Crevettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       15.95
Sauce crème, vin blanc, crevettes, 
fromage parmesan et assaisonnement 

Alfonso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       13.95
Sauce crème, vin blanc, bacon, 
fromage parmesan et assaisonnement 

Carbonnara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 12.95
Sauce crème, vin blanc, jambon, 
fromage parmesan et assaisonnement 

Forestière  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  13.95
Sauce crème, vin blanc, champignons, 
fromage parmesan et assaisonnement 

Bolognèse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     9.95 
Sauce tomate à la viande, assaisonnée 
 
Piparade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     12.95
Sauce tomate relevée, vin rouge, oignon, poivron 
 
Marinara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     14.95
Sauce tomate relevée, vin rouge, crevettes et palourdes 
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Tout plat séparé en deux occasionnera des frais supplémentaires 
de 2.00$ au coût du repas.

Un supplément de 0.50$ sera exigé par plat à emporter.

Pour les groupes de 8 personnes et plus, le pourboire sera ajouté à chaque facture.

Demi-
Portion

Portion
Régulière

10.95

11.95

 
13.95

 

12.95

17.95

15.95

14.95

 

15.95

11.95 

 
14.95

 
16.95

Extras
	 Gratinées	 3.75
	 Champignons	 2.95
	 Olives noires	 1.95
	 Oignons	 1.95



Blanc de Volaille.......................................................   16.95
Poitrine de volaille poêlée, vin blanc, crème et assaisonnement au choix : 
Basilic, Pesto, Crème & Miel ou du Bistro,
servie avec riz et légumes chauds   

Brochette du Bistro.................................................   17.95
Blanc de volaille en cubes, oignon, poivron, sauce au miel,
servie avec riz, légumes chauds et quartiers de pommes de terre frits

Assiette Forestière..................................................   14.95
Champignons sautés au beurre, vin blanc, crème, gratinée, 
servis avec riz et légumes chauds   

Filet Mignon sauce Poivrade.........................   27.95
Mignon cuit à votre goût accompagné de légumes chauds,
d’une sauce au poivre et de pommes de terre au choix

Tartare.................................................................................   33.95
Mignon haché, additionné de condiments et d'épices, servi cru
et accompagné de frites

Entrecôte à l'Échalote..........................................   23.95
Délicieuse entrecôte grillée, nappée d'un beurre onctueux à l'échalote,
légumes chauds et accompagnement au choix 

Terre et Mer...................................................................   34.95
Médaillon de filet mignon, 2 langoustines et 3 crevettes géantes  
servis avec riz, légumes chauds et quartiers de pommes de terre frits  

Duo des Mers...............................................................   33.95
4 délicieuses langoustines et 5 crevettes à l'ail servies avec riz, 
légumes chauds et quartiers de pommes de terre frits

Brochettes de crevettes......................................   19.95
2 délicieuses brochettes de 10 crevettes chacunes servies avec riz 
et salade César

Assiette de Crevettes Pernod........................   20.95
Des crevettes dans une sauce à la crème d'ail aromatisée au Pernod 
servies avec riz et légumes chauds 

Assiette de Crevettes à l’Ail...........................   17.95
8 délicieuses crevettes accompagnées de beurre à l’ail, 
servies avec riz, légumes chauds et quartiers de pommes de terre frits   

Escalope de Saumon.............................................   19.95
Saumon grillé au four, sauce d’accompagnement, 
servi avec riz et légumes chauds 

Filet de Sole Grillé au Persil Simple....   18.95
Filet de Sole sauté au beurre, persil, servi avec riz et légumes chauds

Filet Doré Amandine.............................................   22.95
Filet Doré sauté au beurre, garni d'amandes au beurre, 
servi avec riz et légumes chauds  

Le
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Tout plat séparé en deux occasionnera des frais supplémentaires 
de 2.00$ au coût du repas.

Un supplément de 0.50$ sera exigé par plat à emporter.

Pour les groupes de 8 personnes et plus, le pourboire sera ajouté 
à chaque facture.




